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In Deutschland sind jedes sechste Kind,
zwei Drittel der Manner und die Halfte der
Frauen von Ubergewicht oder Adipositas
betroffen (Leopoldina 2026).

Leben.
Gleich.

Adipositas kann mit schweren kérperlichen H
und psychischen Folgeerkrankungen GGWlCh'l'.

einhergehen und ist haufig mit
Stigmatisierung, eingeschrankter

Fiir eine gesunde Zukunft
Pravention, strukfurierte Versorgung
und moderne Therapieoptionen
kensequent zusammendenken

Ubergewicht und

Fachvortrage und Austausch
Neueste Erkenntnisse, Good-

Lebensqualitit, verminderter sozialer Adipositas bei PiEE G VBT g
Teilhabe sowie hohen gesellschaftlichen Kindern, Jugendlichen
Folgekosten verbunden. und jungen Mi. 04. November 2026
Erwachsenen lllipse, 66557 lllingen
08:30 - 16:00 Uhr
Pravenﬁonskongress Eine Anmeldung ist erforderlich.
,Es gibt keine schnelle Losung, aber es ::’27"'””: Sg%%EE””’ E' [=]
: . T . it e e _ udierende 15, uro
gibt Einflussméglichkeiten.“ Angpsproghan sifid glls linhlusve VergFagun) =
Akt r*'in.nen und Studierende Zur Anmeldung: E
aus den Bereichen www.eveeno.com/kongress-adipositas-04112026
OQI'L', Psycholmgie, Zerfifizierung/Fertbildungspunkte: Fir diese
T s Me T F"f|ege und Veranstaltung werden bel der Arztekammer und
P'I.I.GISE%: ms.dﬁ.a..mun" susmets  GETAOK® - (i Dewre TSR viek( Jugendhilfe der Psychotherapeutenkammer des Saarlandes

Fortbildungspunkte beantragt.



DAS PROGRAMM

Moderation

Dr. med. Angelika Thénnes

1. Vorsitzende Adipositas Netzwerk Saar e.V.,

Kinder- und Jugendérztin, Psychotherapie, Ernghrungsmedizin,
Adipalogin

Sektion Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Klinik

fir Psychiatrie und Psychotherapie; Universitatskliniken des Saarlandes

09:00 Uhr
Impressionen - Kinder und Jugendliche des Wieder-fit!
Wieder dabeil-Programms

GruBwort
Landrat Landkreis Neunkirchen Séren Meng

09:30 Uhr
Ubergewicht und Adipositas bei Einschulkindern - aktuelle
Ergebnisse aus der Schuleingangsuntersuchung

Dr. Jérg Rech

Ministerium fiir Arbeit, Sozlales, Frauen und Gesundheit des Saarlandes

09:40 Uhr

Warum wir uns (nicht?) bewusst ernihren sollten: Faire
Ernghrungsumgebungen als effektive
Verhaltenspravention

Dipl. Cecotrophologe Christoph Bier

Referatsleiter Ernéhrung und Prévention, Emahrungskompetenz
Ministerium fir Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz des
Saarlandes

10:10 Uhr

Ultraprozessierte Nahrungsmittel und Soziale Medien
- eine Bedrohung fiir metabolische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

Dr. med. Anette Hammes
Facharztin fir Allgemeinmedizin, Diabetologie, Eméhrungsmedizin,
Adipologin GGG, Adipositaszentrum am Klinikum Saarbriicken

10:40 Uhr

Pause & Praventionsmesse

11:00 Uhr
Neueste Entwicklungen in der Adipositastherapie im
Kindes- und Jugendalter

Prof. Dr. med. Tilmann Rohrer
Geschaftsfihrender Oberarzt, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, Leiter der
Endokrino|ogie, Universitéteklinikum des Searlandes

11.30 Uhr
Ubergewicht und Adipositas: Risiken und Lésungsansiatze

aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht

Prof. Dr. med. Eva Méhler

Direktorin der Klinik Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, Universitatsklinikum des Saarlandes

12:00 Uhr

Pause & Praventionsmesse

13:00 Uhr

Die Rolle der ksrperlichen Aktivitat in der Lebensspanne
von Kindern bis zu Erwachsenen von der Pravention bis zur
Therapie

Prof. Dr. med. Dr. Sportwiss. Christine Joisten

Abteilung Il Bewegungs- & Gesundheitstérderung am Institut fiir Bewegungs-
und Neurowissenschaft der DSHS Kaéln

14.00 Uhr

Was wirkt in der Adipositaspravention bei Kindern und
Jugendlichen? Public-Health-Strategien zur Unterstiitzung
von Familien

Prof. Dr. Vasiliki Kolovou
MPH Gesundheltswissenschaften/Public Health
Hochschule fiir Technik und Wirtschaft des Saarlandes

14:45 Uhr

Pause & Praventionsmesse

15:00 Uhr
Dialog Forum - Fiir eine gesunde Zukunft - Was ist
machbar?

Gesundheitsminister Dr. Magnus Jung

Kinderarztin Sigrun Berger, Sportmedizinerin Prof. Christine Joisten; IKK Siidwest
Verstandsvorsitzender Prof. Jorg Loth; Gesundheitswissenschaftlerin Prof. Dr.
Vasiliki Kolovou




