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Aus Moby Dick wird Moby Kids
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Saarbriicken — Das bundesweite Therapieprogramm fiir Kinder und
Jugendliche mit Ubergewicht und Adipositas entliasst nach 17 Jahren
den Wal in den wohlverdienten Ruhestand

Seit nunmehr 17 Jahren bietet das ambulante Therapieprogramm unter dem
Namen Moby Dick Hilfe beim Abnehmen fir Kinder und Jugendliche
zwischen acht und 17 Jahren an. Gegriindet hatte es 1998 die Schularztin Dr.
Christiane Petersen in Hamburg, nachdem sie eine jahrlich steigende Anzahl
an Ubergewichtigen Kindern bei den schularztlichen Untersuchungen
verzeichnete. Bald Gbernahmen auch Partner in anderen Stadten das

Konzept und ein bundesweites Netzwerk entstand.

Das Deutsche Rote Kreuz im Saarland bietet das Therapieprogramm fur
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche seit 2009 an funf Standorten an und
hat seitdem Uber 300 Kindern betreut.

Sowohl der Name Moby Dick als auch ein Wal als Logo fir ein
Adipositastherapieprogramm wurde haufig kontrovers diskutiert. Aus Moby
Dick wird nun Moby Kids und gibt sich einen modernen und aktuellen Namen

und die Inhalte wurden den neuesten Erkenntnissen angepasst.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Landesverband
Saarland e.V.

Wilhelm-Heinrich-StraBe 9
66117 Saarbriicken
Telefon 0681/5004-0
www.lv-saarland.drk.de
info@lv-saarland.drk.de

Bearbeiterin
Marina Schulz

Durchwahl
0681/5004-239

Telefax

0681/5004-192

Email
SchulzM@Iv-saarland.drk.de

Saar LB
BLZ 590 500 00
Konto 140 14-005

Sparkasse Saarbriicken
BLZ 590 501 01
Konto 30 007

Postbank Saarbriicken
BLZ 590 100 66
Konto 1717-664

Steuer-Nr.
040 140 01935

USt-ID
DE138117716



Ziel des Therapieprogramms ist eine Gewichtsreduktion und langfristige
Gewichtsstabilisierung. Wir gehen gemeinsam eine Anderung des Erndhrungs-

und Freizeitverhaltens an und starken Konfliktfahigkeit und Selbstwertgefiihl.

Das Programm beinhaltet Ernahrungs- und Verhaltenstraining, sowie
Bewegung. Themen wie Getranke und aktive Freizeitgestaltung werden z.B. mit
den Kindern zusammen erarbeitet. Gerade siBe Getranke sind nicht zu
unterschétzen. Trinkt ein Kind taglich ein Glas Limonade zusétzlich und spart
diese Energie nicht anderweitig ein, kann das Gewicht innerhalb eines Jahres
um mehr als 6 kg ansteigen.

Die engagierten und erfahrenen Mitarbeiter aus den Bereichen Okotrophologie,
Sportwissenschaft und Verhaltenspsychologie werden den Kindern und
Jugendlichen sowie deren Familien natlrlich auch unter dem neuen Namen mit
Rat und Tat zur Seite stehen. Das Programm wird im Saarland derzeit an den
Standorten Saarbriicken, Saarlouis, Ottweiler, St. Ingbert und Merzig
angeboten.

FOr mehr Infos zum Programm und den Standorten:

http://lv-saarland.drk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/therapie-

adipositas.html

Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie beim DRK-Landesverband
Saarland unter der Telefonnummer 0681/5004-234. Ihre Ansprechpartnerin ist
Frau Katja Gléckner.
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