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Übergewicht im Kindesalter 
 
die Perzentilberechnung nach der LMS-Methode von Cole (1990) 
 
 

Perzentile für den Body Mass Index (in kg/m²) von Jungen im Alter von 
0 bis 18 Jahren 

     
Tabelle1 

       
        

Alter 
(Jahre) 

 
L 

 
S 

 
P3 

 
P10 

 
P25 

 
P50 
(M) 

 
P75 

 
P90 

 
P97 

 
P99.5

0   1,31 0,10 10,20 11,01 11,81 12,68 13,53 14,28 15,01 15,86
0,5 -0,67 0,08 14,38 15,06 15,80 16,70 17,69 18,66 19,72 21,09

1 -1,05 0,08 14,58 15,22 15,93 16,79 17,76 18,73 19,81 21,25
1,5 -1,28 0,08 14,31 14,92 15,60 16,44 17,40 18,37 19,47 20,95

2 -1,45 0,08 14,00 14,58 15,25 16,08 17,03 18,01 19,14 20,69
2,5 -1,58 0,08 13,73 14,31 14,97 15,80 16,76 17,76 18,92 20,51

3 -1,67 0,09 13,55 14,13 14,79 15,62 16,59 17,62 18,82 20,51
3,5 -1,75 0,09 13,44 14,01 14,67 15,51 16,50 17,56 18,80 20,61

4 -1,80 0,09 13,36 13,94 14,60 15,45 16,46 17,54 18,83 20,68
4,5 -1,85 0,09 13,30 13,88 14,55 15,42 16,45 17,56 18,90 20,87

5 -1,88 0,09 13,24 13,83 14,51 15,40 16,46 17,61 19,02 21,17
5,5 -1,90 0,10 13,20 13,80 14,50 15,40 16,50 17,71 19,19 21,52

6 -1,92 0,10 13,18 13,79 14,51 15,45 16,59 17,86 19,44 21,92
6,5 -1,92 0,10 13,19 13,82 14,56 15,53 16,73 18,07 19,76 22,40

7 -1,92 0,11 13,23 13,88 14,64 15,66 16,92 18,34 20,15 23,07
7,5 -1,92 0,11 13,29 13,96 14,76 15,82 17,14 18,65 20,60 23,81

8 -1,91 0,11 13,37 14,07 14,90 16,01 17,40 19,01 21,11 24,62
8,5 -1,89 0,12 13,46 14,18 15,05 16,21 17,68 19,38 21,64 25,48

9 -1,87 0,12 13,56 14,31 15,21 16,42 17,97 19,78 22,21 26,55
9,5 -1,85 0,13 13,67 14,45 15,38 16,65 18,27 20,19 22,78 27,34
10 -1,83 0,13 13,80 14,60 15,57 16,89 18,58 20,60 23,35 28,35

10,5 -1,80 0,13 13,94 14,78 15,78 17,14 18,91 21,02 23,91 29,21
11 -1,77 0,14 14,11 14,97 16,00 17,41 19,24 21,43 24,45 30,11

11,5 -1,75 0,14 14,30 15,18 16,24 17,70 19,58 21,84 24,96 30,63
12 -1,72 0,14 14,50 15,41 16,50 17,99 19,93 22,25 25,44 31,38

12,5 -1,69 0,14 14,73 15,66 16,77 18,30 20,27 22,64 25,88 31,72
13 -1,66 0,14 14,97 15,92 17,06 18,62 20,62 23,01 26,28 32,08

13,5 -1,63 0,14 15,23 16,19 17,35 18,94 20,97 23,38 26,64 32,45
14 -1,61 0,14 15,50 16,48 17,65 19,26 21,30 23,72 26,97 32,61

14,5 -1,58 0,14 15,77 16,76 17,96 19,58 21,63 24,05 27,26 32,79
15 -1,55 0,14 16,04 17,05 18,25 19,89 21,95 24,36 27,53 32,96

15,5 -1,52 0,13 16,31 17,33 18,55 20,19 22,26 24,65 27,77 32,94
16 -1,49 0,13 16,57 17,60 18,83 20,48 22,55 24,92 27,99 33,11

16,5 -1,47 0,13 16,83 17,87 19,11 20,77 22,83 25,18 28,20 33,09
17 -1,44 0,13 17,08 18,13 19,38 21,04 23,10 25,44 28,40 33,24

17,5 -1,41 0,13 17,32 18,39 19,64 21,31 23,36 25,68 28,60 33,21
18 -1,39 0,13 17,56 18,63 19,89 21,57 23,61 25,91 28,78 33,19

(Quelle: Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA)) 
 
 
 
 



 
 
 
 

Perzentile für den Body Mass Index (in kg/m²) von Mädchen im Alter 
von 0 bis 18 Jahren 

  
Tabelle 2: 

       
       

Alter 
(Jahre) 

 
L 

 
S 

 
P3 

 
P10 

 
P25 

 
P50 
(M) 

 
P75 

 
P90 

 
P97 

 
P99.5

0  1,34 0,10 10,21 10,99 11,75 12,58 13,40 14,12 14,81 15,61
0,5 -0,03 0,08 13,86 14,55 15,29 16,16 17,08 17,95 18,85 19,98

1 -0,44 0,08 14,14 14,81 15,53 16,40 17,34 18,25 19,22 20,41
1,5 -0,71 0,08 13,94 14,59 15,32 16,19 17,16 18,11 19,15 20,48

2 -0,92 0,09 13,68 14,33 15,05 15,93 16,93 17,92 19,03 20,48
2,5 -1,07 0,09 13,46 14,10 14,82 15,71 16,73 17,76 18,92 20,51

3 -1,19 0,09 13,29 13,93 14,64 15,54 16,57 17,64 18,84 20,46
3,5 -1,30 0,09 13,16 13,79 14,51 15,42 16,46 17,56 18,81 20,54

4 -1,38 0,10 13,06 13,69 14,42 15,33 16,40 17,54 18,85 20,75
4,5 -1,46 0,10 13,00 13,64 14,37 15,31 16,41 17,58 18,97 20,97

5 -1,52 0,10 12,97 13,61 14,36 15,32 16,46 17,69 19,16 21,34
5,5 -1,58 0,10 12,94 13,60 14,36 15,35 16,53 17,83 19,40 21,74

6 -1,62 0,11 12,92 13,59 14,37 15,39 16,63 17,99 19,67 22,28
6,5 -1,65 0,11 12,93 13,62 14,42 15,48 16,77 18,21 20,01 22,78

7 -1,66 0,12 12,98 13,69 14,52 15,62 16,98 18,51 20,44 23,48
7,5 -1,65 0,12 13,06 13,80 14,66 15,81 17,24 18,86 20,93 24,25

8 -1,64 0,12 13,16 13,92 14,82 16,03 17,53 19,25 21,47 25,19
8,5 -1,61 0,13 13,27 14,06 15,00 16,25 17,83 19,65 22,01 26,02

9 -1,58 0,13 13,38 14,19 15,17 16,48 18,13 20,04 22,54 26,69
9,5 -1,54 0,13 13,48 14,33 15,34 16,70 18,42 20,42 23,04 27,50
10 -1,51 0,14 13,61 14,48 15,53 16,94 18,72 20,80 23,54 28,17

10,5 -1,47 0,14 13,76 14,66 15,74 17,20 19,05 21,20 24,03 28,73
11 -1,43 0,14 13,95 14,88 15,99 17,50 19,40 21,61 24,51 29,36

11,5 -1,39 0,14 14,18 15,14 16,28 17,83 19,78 22,04 25,00 29,88
12 -1,36 0,14 14,45 15,43 16,60 18,19 20,18 22,48 25,47 30,47

12,5 -1,33 0,14 14,74 15,75 16,95 18,56 20,58 22,91 25,92 30,77
13 -1,30 0,14 15,04 16,07 17,30 18,94 20,98 23,33 26,33 31,26

13,5 -1,27 0,14 15,35 16,40 17,64 19,30 21,36 23,71 26,70 31,43
14 -1,25 0,14 15,65 16,71 17,97 19,64 21,71 24,05 27,01 31,72

14,5 -1,23 0,14 15,92 17,00 18,27 19,95 22,02 24,35 27,26 31,81
15 -1,20 0,14 16,18 17,26 18,53 20,22 22,28 24,59 27,45 31,86

15,5 -1,18 0,13 16,40 17,49 18,76 20,45 22,50 24,77 27,57 31,85
16 -1,16 0,13 16,60 17,69 18,96 20,64 22,67 24,91 27,65 31,79

16,5 -1,13 0,13 16,78 17,87 19,14 20,81 22,82 25,02 27,69 31,71
17 -1,11 0,13 16,95 18,04 19,31 20,96 22,95 25,11 27,72 31,61

17,5 -1,09 0,13 17,11 18,20 19,47 21,11 23,07 25,20 27,74 31,51
18 -1,07 0,12 17,27 18,36 19,62 21,25 23,19 25,28 27,76 31,42

(Quelle: Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA)) 
 
 
 
 
 



 
 
(Quelle: Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA)) 
Bei extrem adipösen Kindern und Jugendlichen (> 99,5 Perzentile) ist der Vergleich bzw. die 
Beurteilung von BMI-Veränderungen durch die Perzentilwerte unzureichend. Sinnvoll ist hier 
die Berechnung der SDSLMS-Werte (Standard-de-vation-Scores), die eine genaue Zuordnung 
ermöglichen. SDSLMS-Werte geben an, um ein wie viel Faches einer Standardabweichung 
ein individueller BMI bei gegebenem Alter und Geschlecht ober- oder unterhalb des BMI-
Medianwertes liegt. 
 

 
Berechnung des SDSLMS-Wertes 

     SDSLMS = 
[ ]

)()(

1)(/
)(

tStL

tMBMI
tL −

 

BMI = Individualwert  
M(t), L(t), S(t) = entsprechenden Parameter für das Alter (t) und das Geschlecht des Kindes 
 
 
Beispiel: 
Ein 12-jähriges, extrem adipöses Mädchen weist einen BMI von 40,1 kg/m2 (Körperhöhe = 
154 cm, Körpergewicht = 94 Kg) auf. Reduziert das Mädchen innerhalb eines Jahres ihr 
Gewicht um 10 kg (Körperhöhe = 155 cm, Körpergewicht = 84 Kg), so hat sie mit 13 Jahren 
einen BMI von 35 kg/m2. Bei einem Vergleich der Perzentile, wäre ein Therapieerfolg nicht 
ablesbar, da die BMI-Werte zu beiden Untersuchungszeitpunkten dem 99.9 Perzentil 
entsprechen. 
Durch die Berechnung der SDSLMS-Werte kann eine Einordnung eines Individualwertes in die 
Verteilung der Referenzgruppe erfolgen. 
 
Der SDS-Wert für das 12-jähriges Mädchen berechnet sich wie folgt: 
Aus Tabelle 2 werden die alters- und geschlechtsspezifischen L-, M- und S-Werte abgelesen 
und in die obige Formel eingesetzt. 
 

SDSLMS = [40,1/18,19]-1,36 –1  =  + 3,5 
                 -1,36 x 0,14 
 
Nach Gewichtsreduktion weist das 13-jährige Mädchen folgenden SDS-Wert auf: 
 

SDSLMS = [35,0/18,94]-1,3 –1  =  + 3,0 
                 -1,30 x 0,14 
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