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Liebe Mitglieder und Freunde des Adipositas-Netzwerkes SAAR!

Die fachliche Auseinandersetzung mit Ubergewicht und Adipositas hat
weiterhin an Profil gewonnen, dies zeigen unter anderem die
Zertifizierungsrichtlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes-
und Jugendalter AGA, die feste Qualitatsstandards zur Behandlung
adipéser Kinder und Jugendlicher definiert haben. Einrichtungen,
Adipositas-Trainer und Akademien sind nun auf deren Homepage zu
finden und genieBen eine hohe Akzeptanz bei Kostentrdgern. Auch im
Saarland gibt es zertifizierte Therapieeinrichtungen, von einer
flachendeckenden Versorgung sind wir jedoch noch weit entfernt.

Hochwertige Symposien fanden in letzter Zeit in unserer Region statt: in
Wadern auf Initiative des Rotary-Clubs zum Thema Gesunde Erndhrung
und Bewegung far Schulkinder in Zusammenarbeit mit dem Ministerium
faur Bildung, Familie, Frauen und Kultur, innerhalb des Muinchwieser
Symposiums der AHG Klinik Minchwies zum 6. Rehatag fand ein Referat
mit Workshop zum Thema , Die Behandlung der Adipositas unter
Beachtung suchttherapeutischer Elemente” statt und in der AHG Klinik
Berus wird eine Fortbildungsreihe zum Thema , Lizenz zum Essen- warum
ihr Gewicht mehr mit Stress zu tun hat als mit dem, was sie essen“ am 3.
November angeboten.

Auch in der Schulverpflegung gibt es zunehmend durchdachte Konzepte,
die dem Anspruch auf optimale Angebote zur Gesunderhaltung der Kinder
Rechnung tragen, auf solche guten Beispiele werden wir immer wieder
hinweisen.
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Wir bedanken uns bei all denen, die uns Informationen und Beitrdgen
weitergeleitet haben. Das Netzwerk lebt von dieser Vernetzung, dadurch
kénnen viele Anregungen und Zusammenarbeiten erst zustande kommen.
Wir brauchen noch mehr davon!

Mit herzlichen GriBen

Ihre Angelika Thénnes
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verbraucherfreundliche Nahrwertkennzeichnung

e Praventionsstudie "Gesundheitsprojekt Schule"

o Zertifizierung fur die Adipositastherapie von Kindern
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e FitKids: Ambulante Adipositas- Schulung fir stark Ubergewichtige
Kinder und Jugendliche, neue Kurse ab dem 02. November
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e Fortbildungsreihe ,Neue Entwicklungen in der psychosomatischen
Medizin und Psychotherapie 2009/ 2010“ der AHG Berus

e Gemeinsame Tagung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft und der
Deutschen Adipositas —Gesellschaft ,Gemeinsam vorbeugen, interdiszi-
plinar behandeln® vom 05.-07.11.2009

e Jahrestagung Regionaler Knoten Saarland ,Gesundheit ohne Grenzen-
Kultursensibilitat im Gesundheitswesen® am 24. November 2009 in
Saarbriicken

Veroffentlichungen

e DGE-Ernadhrungsbericht 2008 zum Download

e Stellungnahme der Kommission zur Wahrnehmung der Belange der
Kinder (Kinderkommission) zum Thema Gesunde Erndhrung

Neues aus dem Adipositas Netzwerk Saar

Zwei neue Mitglieder im Adipositas- Netzwerk Saar

Das Adipositas Netzwerk Saar hat zwei neue Mitglieder:

Frau Anke Udelhoven ist Diplom- Oecotrophologin, wohnhaft in
Nonnweiler, erreichbar unter udelhovenanke@aol.com.

Frau Nicole Schmitt ist Erndhrungstrainerin B- Lizenz, wohnhaft in Eppel-
born und erreichbar unter foryourform @freenet.de.

Herzlich willkommen!

Das Adipositas Netzwerk Saar stellt sich vor

Die Vernetzung der Akteure und Transparenz der Angebote sind das er-
klarte Ziel des Adipositas Netzwerkes Saar. Daher bieten wir allen Mit-
gliedern im Netzwerk die Gelegenheit, sich selbst, den eigenen Arbeits-
bereich und die eigenen Angebote in den nachsten Newslettern kurz vor-
zustellen. Vorstellbar wéare dies in Form eines kurzen Steckbriefes mit In-
stitution, Profession, Angebote und Kontaktdaten.

Wir freuen uns auf lhre Rickmeldung!
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Aktuelles aus der Wissenschaft

Wasserspender in der Schule helfen gegen Ubergewicht - Studie
unter 3.000 Grundschulkindern

Grundschulkinder werden seltener Ubergewichtig, wenn in ihrer Schule ein
Wasserspender steht und die Lehrer regelmaBigen Wasserkonsum aus-
dricklich propagieren. Das zeigt eine Studie des Dortmunder Forschungs-
instituts far Kinderernahrung (FKE), welches an die Universitat Bonn an-
geschlossen ist. Weitere Informationen finden Sie hier...

Grin far die Ampel! Deutsche Adipositas- Gesellschaft e.V. (DAG)
fur verbraucherfreundliche Nahrwertkennzeichnung

Prof. Dr. med. Manfred J. Muller, Prasident der Deutschen Adipositas-Ge-
sellschaft (DAG) begrufBt, dass das Thema Nahrwertkennzeichnung als ein
potentiell verhéltnispraventives Element der Vermeidung von Ubergewicht
und erndhrungsabhangigen Erkrankungen erneut auf der politischen
Agenda in Deutschland stehe und eine gemeinsame Regelung auf euro-
paischer Ebene noch dieses Jahr angestrebt wird. Der freiwillige Vorstof3
eines Lebensmittelherstellers zur EinfUhrung der Na&hrwert-Ampel sei als
positives Signal einer wachsenden Bereitschaft zur Ubernahme sozialer
Verantwortung im Lebensmittelsektor zu werten. Trotz der Tatsache, dass
bisher wissenschaftlich weder belegt noch widerlegt ist, dass Verbraucher
durch diese Kennzeichnung langfristig ihr Einkaufs- und damit Konsum-
verhalten andern, wird sie dennoch vom Verbraucher akzeptiert und als
Entscheidungshilfe wahrgenommen. Die vollstdndige Erklarung der DAG
finden Sie hier...

Eine Stunde Sport am Tag macht nicht nur Kinder fit sondern
schiitzt auch die GefaBe

In der Praventionsstudie "Gesundheitsprojekt Schule" haben die Kardiolo-
gin Dr. Claudia Walther und der Biologe Dr. Volker Adams die Wirkung von
Ausdauersport auf die kardiovaskulare Gesundheit untersucht und dazu an
drei Schulen in Leipzig einen taglicher Sportunterricht eingefihrt und den
Effekt auf das atherogene Risiko der Kinder bestimmt. Wahrend zu Beginn
der Studie etwa zwolf Prozent der Schiler tGbergewichtig (tUber 90. Per-
zentile) waren, konnte nach einem Jahr bei den Interventionsklassen ein
leichter Trend des mittleren BMI von der 75. zur 50. Perzentile beobachtet
werden. Bei den Schiulern mit taglichem Sportunterricht hat die kdérper-
liche Fitness stark zugenommen. Fir diese Studie sind Walther und Adams
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mit dem diesjahrigen Hufeland-Preis far Prédventivmedizin ausgezeichnet
worden. Weitere Informationen finden Sie hier...

Zertifizierung fur die Adipositastherapie von Kindern

Der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA) hat
zusammen mit vielen Fachleuten und Verbdnde umfassende Standards in
der Schulung und Therapie adipdser Kinder und Jugendlicher in Deutsch-
land erarbeitet. Diese Standards sind aufeinander abgestimmte Zertifizie-
rungen von Therapieeinrichtungen, Adipositas-Trainern und Adipositas-
Trainer- Akademien. 52 Therapieeinrichtungen und 29 Adipositas-Trainer
sind bisher zertifiziert worden. Weitere Informationen wie die Zertifizie-
rungsbedingungen und die Antragsformulare findet man auf der Internet-
seite der AGA, unter www.a-g-a.de.

MoKiS Studie: Sportlich trotz Ubergewicht

Die MoKiS (,Motorik von Kindern in Sachsen“)- Studie untersuchte die
motorische Leistungsfahigkeit vom 1338 sachsischen Kindern aus 50
sachsischen Kindertagesstatten. Ein zentrales Ergebnis ist es, dass sich
nur selten ein Einfluss des Gewichtsstatus auf die Ergebnisse in den ein-
zelnen Testlbungen ermitteln lasst. In fast allen untersuchten Bereichen
der Motorik dient die Variable Gewichtsstatus nicht ausreichend zur Er-
klarung von Leistungsunterschieden. Dadurch ist anzunehmen, dass ein
hoher Gewichtsstatus die Quantitat und Qualitat der Ausfihrung von Be-
wegungsaufgaben in diesen Altersgruppen noch nicht drastisch beein-
flusst. Dadurch ergibt sich die Mdglichkeit, Ubergewichtige und adipdse
Kindern im Vorschulalter SpaB und Erfolge bei Spiel, Bewegung und Sport
erleben zu lassen und sie damit fir einen bewegungsaktiven Lebensstil
motivieren und begeistern zu kénnen. Weitere Informationen finden Sie
hier...

Nach Essstéorungen schmeckt es schlechter

Selbst Jahre nachdem eine abgeklungen Essstérung abgeklungen ist, zei-
gen die betroffenen Frauen ein geringeres Geschmacksempfinden. Dabei
sind laut Franziska Glass von der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Uni-
klinik Frankfurt ehemalige Bulimie-Patientinnen sogar noch starker be-
troffen als anorektische Frauen. Alle untersuchten Frauen waren wahrend
der Adolszenz erkrankt und haben auch heute noch eine beeintrachtigte
Geschmackswahrnehmung. Quelle ist die ArzteZeitung, den vollstdndigen
Artikel finden Sie hier...
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Neues aus dem Saarland

Die Koordinierungsstelle Umwelt und Gesundheit beim Gesund-
heitsamt des Saarpfalz-Kreises

Laut einer im Jahr 2006 vom Umweltbundesamt in Auftrag gegebenen
Umfrage beflrchten drei Viertel aller Deutschen, dass zuklnftig die Ge-
sundheit der Kinder und Enkelkinder durch Umweltfaktoren stark oder
sogar sehr stark belastet wird. Tatsache ist, dass Lebens -und
Produktionsweise, uneingeschrankte Mobilitat und enormer Energiekon-
sum nicht ohne Wirkung auf die Umwelt und damit auf die Gesundheit
geblieben sind.

Vor diesem Hintergrund wurde 2008 die ,Koordinierungsstelle Umwelt und
Gesundheit® (KUG) beim Gesundheitsamt des Saarpfalz-Kreises einge-
richtet. Sie ist aus der, seit 1988 existierenden Umweltberatungsstelle
hervorgegangen. Die Koordinierungsstelle beschéftigt sich sowohl mit den
Themen des umweltbezogenen Gesundheitsschutzes als auch des Klima-
schutzes. Sie versucht Mdglichkeiten aufzuzeigen, wie durch einen nach-
haltigen Lebensstil gleichzeitig die Gesundheit geschont werden kann.
Dies betrifft zum Beispiel das Konsumverhalten bei Alltagsprodukten, wie
Lebensmitteln, Textilien, Baustoffen oder Kosmetika. Es geht aber auch
um Themen wie gesunde, klimabewusste Ernadhrung, gesunde Raumluft,
gesundes Trinkwasser, gesundes Wohnen oder die Reduzierung von
Larmbelastungen.

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt auf der Konzeption und Durchfihrung
von Projekten im Umwelt -und Gesundheitsbereich, insbesondere der
Zusammenarbeit mit Schulen und Kindergarten. Zahlreiche Aktivitaten
z.B. im Bereich Erndhrung konnten hier bereits initiiert werden. Die KUG
ist daher Ansprechpartner fir diese Zielgruppen, aber auch fir Vereine,
Behdrden und sonstige im Bereich Umwelt und Gesundheit tatige oder
interessierte Gruppen beziehungsweise Institutionen. Die Koordinierungs-
stelle halt far alle Burger eine Vielzahl von Informationsmaterialien, Bro-
schiiren und Test bereit. Weitere Informationen finden Sie hier...

Zentrum fir Bewegung Rheinland- Pfalz und Saarland

Das Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) férdert im Rahmen des
Nationalen Aktionsplans ,IN FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung“ Uber zwei Jahre bundesweit die Einrich-
tung von Zentren fir Bewegungsférderung. Schwerpunkt ist die Bewegung
im Alter. Seit Marz 2009 existiert das Zentrum fir Bewegung Rheinland-
Pfalz und Saarland, angesiedelt ist das Zentrum bei der Landeszentrale flr
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Gesundheitsféorderung in  Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) und der
LandesArbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung Saarland e.V.
(LAGS). Zustandige Ansprechpartnerin im Saarland ist Verena Bernard,
erreichbar unter bernard@lags.de.

Neues Konzept in der Mensa des Johanneum in Homburg

Ab Schuljahresbeginn 2009/2010 hat Patrick Marzullo die Mensa des
Gymnasiums Johanneum Homburg/ Saar Ubernommen und bietet mit
seinem Team ein neues Konzept der Verpflegung an. Das Johanneum ist
eine freiwillige Ganztagsschule. Akteure im Mensa- Konzept sind neben
dem Mensateam der Runde Tisch Mensa, das Steuerungs- und
Organisationsteam Mensa und das Team Ern&hrungsberatung. Weitere
Informationen dazu erhalten Sie hier... und unter mensa@johanneum-
homburg.de.

Veranstaltungen/ Termine

IDF 2009: 20th World Diabetes Congress vom 18.10.-22.10.2009
in Montreal/ Canada
Weitere Informationen finden Sie hier...

FitKids: Ambulante Adipositas- Schulung fiir stark ibergewichtige
Kinder und Jugendliche, neue Kurse ab dem 02. November

FitKids ist ein einjahriges Schulungsprogramm fir Kinder und Jugendliche
zwischen 8 und 16 Jahren, die unter starkem Ubergewicht leiden und
deren Eltern. Adipositas ist nicht nur ein medizinisches Risiko, sondern
meist auch ein psychosoziales Problem fir die Betroffenen. Weitere Infor-
mationen wie den Flyer und Kontaktmdglichkeiten finden Sie hier...

Fortbildungsreihe ,Neue Entwicklungen in der psychosomatischen
Medizin und Psychotherapie 2009/ 2010“ der AHG Berus

Am 3. November findet in der AHG Klinik Berus (Orannastrasse 55 in
66802 Uberherrn-Berus) die nachste Veranstaltung in der Fortbildungs-
reihe statt. Das Thema lautet ,Lizenz zum Essen - warum |hr Gewicht
mehr mit Stress zu tun hat, als mit dem, was Sie essen”. Referent ist Dr.
med. Gunter Frank. Die Veranstaltung beginnt um 19 Uhr. Weitere Infor-
mationen finden Sie hier...
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Gemeinsame Tagung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft und der
Deutschen Adipositas —Gesellschaft ,Gemeinsam vorbeugen, in-
terdisziplindr behandeln“ vom 05. - 07.11.2009

Vom 05. bis 07. November findet in Berlin im Internationalen Congress
Centrum die gemeinsame Tagung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft
und der Deutschen Adipositas —Gesellschaft ,Gemeinsam vorbeugen, in-
terdisziplinar behandeln“ statt. Die Idee der gemeinsamen Tagung ent-
springt zum einen den vielfachen BerUhrungspunkten, die beide Erkran-
kungen aufweisen, vor allem aber auch der schwierigen Behandlung, wenn
beide Stérungen existent sind. Mehr als 80% der Typ 2 Diabetiker sind
ubergewichtig. Weitere Informationen zu der Veranstaltung stehen zur
Verfiigung unter www.ddg-dag.de. Den Tagungsflyer finden Sie hier...

Jahrestagung Regionaler Knoten Saarland ,Gesundheit ohne Grenzen-
Kultursensibilitat im Gesundheitswesen®

Am 24. November 2009 veranstaltet Jahrestagung Regionaler Knoten,
noch einflgen

Veroffentlichungen

DGE-Ernahrungsbericht 2008 zum Download

Der Erndhrungsbericht 2008 beschaftigt sich umfassend mit einem breiten
Spektrum an erndhrungsrelevanten Themen und umfasst folgende sieben
Kapitel: Erndhrungssituation in Deutschland, Betriebsverpflegung in
Deutschland — eine Bestandsaufnahme, Erndhrung &lterer Menschen in
stationaren Einrichtungen (ErnSTES-Studie), Toxikologische Aspekte der
Erndhrung, Mikrobiologische Aspekte der Erndhrung, Ernahrung und frihe
kindliche Pragung und Pravention durch Erndhrung.

Die Kapitel sind laut DGE nun auch als pdf-Dateien zum Download
erhaltlich. Die Artikel finden Sie beim DGE-MedienService, hier einsehbar.

Stellungnahme der Kommission zur Wahrnehmung der Belange
der Kinder (Kinderkommission) zum Thema Gesunde Ernahrung
Der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS) und der 13. Kinder-
und Jugendbericht haben aktuelle und repréasentative Daten zur gesund-
heitlichen Lage von Kindern und Jugendlichen in Deutschland vorgelegt.
Stérungen im Essverhalten haben sich als groBes Problemfeld
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herauskristallisiert. Aus diesem Grund hat sich die Kinderkommission im
Bundestag mit diesem Thema intensiv beschaftigt. Die vollstandige
Stellungnahme finden Sie hier...

Impressum

Redaktion: Dr. Angelika Thénnes und Daniela Kleer. Fir die Inhalte ver-
antwortlich im Sinne des Mediendienste -Staatsvertrages ist:

Dr. med. Angelika Thénnes
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Fax: 06841/691-319
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