Organisation und Moderation:

¢ Adipositas-Netzwerk SAAR e.V.,
Dr. med. Angelika Thonnes,
info@adipositas-saarland.de

® Gesundheitsamt des Saarpfalz-Kreises,
Netzwerk ,Saarpfalz mit peb"
(AG Gesundheitschancen),
Dipl. Biol. Eva Schwerdtfeger
kug@saarpfalz-kreis.de

Kooperationspartner:

® Ministerium fir Soziales, e
Gesundheit, Frauen =3

und Familie
.Das Saarland lebt gesund”

Das Saarland lebt gesund!

Anmeldung bis zum 13. Juni 2016 unter:
* kug@saarpfalz-kreis.de

e Tel.06841/104-8378
Akkreditierung:

® Die Veranstaltung ist mit 5 CMS-Punkten
zertifiziert.

6. Saarpfalzisches
Adipositasforum

Gesunde Entwicklung
von Anfang an

Frihe Pragung von Adipositas und
Maglichkeiten der Pravention

Fachtagung am 15. Juni 2016
14.00 bis 17.30 Uhr
GroBer Sitzungssaal im Forum Hom-
burg, 66424 Homburg, Am Forum 1

S "
Adipositas-Netzwerk SAAR e.V. Saarpf alz o
/ mit peb
7

in Landkrels S




Programm

Ab 14.00 Uhr Ankommen und Anmeldung

14.30 Uhr BegriiBung Dr. Theophil Gallo

Landrat des Saarpfalz-Kreises

GruBworte des Ministeriums fir
Soziales, Gesundheit und Frauen, n.n.

14.45 Uhr .Die Friihen Hilfen im Saarland am
Beispiel des Landkreises Neunkirchen
- Chance fiir friihe Pravention
und Vernetzung"

Dr. Lieselotte Simon-Stolz

Koordinatorin Friihe Hilfen ,
Kreisgesundheitsamt Neunkirchen

15.00 Uhr Pravention und Friihe Erkennung
von drohender und sich entwickeln-
der Adipositas im Kleinkindesalter

Prof. Dr. med. Jens Méller

Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin
Klinikum Saarbriicken

15.30 Uhr Vorstellung des Modellprojektes
.9+12 gesundes Aufwachsen in
Schwangerschaft und erstem Lebensjahr"

Dr. Andrea Lambeck

Geschaftsfiinrerin der Plattform Erndhrung
und Bewegung (peb), Berlin

16.15 Uhr Pause

16.30 Uhr Adipositas in der Schwangerschaft

Prof. Dr. E.-F. Solomayer

Direktor der Klinik fiir Frauenheilkunde,
Geburtshilfe und Reproduktionsmedizin,

Universitatsklinikum des Saarlandes

17.00 Uhr  Umgang mit Gibergewichtigen /

adipdsen Schwangeren in der
vorgeburtlichen Betreuung:
Empfehlungen und Ziele aus
gynakologischer Sicht"

Dr.med. Jochen Frenzel
Landesvorsitzender der Frauenarzte Saarland

Hintergrund

Ein gesunder Start ins Leben

Wissenschaftliche Erkenntnisse zur friihkindlichen
Pragung zeigen, dass in keiner anderen Lebensphase
das Lebensumfeld und der Lebensstil so nachhalti-
gen Einfluss auf die spatere Gesundheit von Mutter
und Kind haben wie in der Schwangerschaft und
den ersten Lebensjahren des Kindes. In dieser Phase
wird auch das Risiko fiir spiteres Ubergewicht be-
einflusst.

Mit dieser interdisziplindren Tagung mochten wir
das Bewusstsein flir die Bedeutung der friihkind-
lichen Pravention in der Fachoffentlichkeit steigern
sowie wichtige Kooperationspartner, Praventions-
akteure und Fachgesellschaften fiir die Wahrneh-
mung und Nutzung dieses friihen Praventions-
potenzials gewinnen.



