
 

 

 
 
 
Kurzdarstellung von Projekten zur Prävention und Therapie der 

Adipositas im Saarland 
 

Institution/ 
Anbieter 

Gesundheitsamt Neunkirchen 

AnsprechpartnerIn  Ruth Wolff,  
Leiterin des Jugendärztlichen Dienstes 

Anschrift Lindenallee 13 
66538 Neunkirchen 

Telefon 06824-906-8864 
Fax 06824-906-8824 
Internet  
e-Mail r.wolff@landkreis-neunkirchen.de 
Öffnungszeiten 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
Kurzinfo zur Institution www.landkreis-neunkirchen.de 
Name des Projekts Schwer fit! 
Thema, Schwerpunkt Beratung von Schulen zum Sportförderangebot für adipöse 

Jugendliche 
Projektziele Bewegungsförderung bei Adipositas im Jugendalter  
Kurzdarstellung des Projekts Beratung interessierter Schulen  
Projektdauer  

Juli 2005 bis  voraussichtlich Juli 2006 
 Zeitlich befristet/gebunden ......s.o.   

 
Zeitlich unbefristet/ungebunden ...... 

Zielgruppen Kinder und Jugendliche von 13 bis 15 Jahre 
Umsetzung Profession der Mitarbeiter: Sportlehrerinnen 
Personalbedarf externe Fachkräfte: 
Räumlichkeiten Schulturnhallen 
  
  
Kostenübernahme ja, durch Totomittel  
Projekt ist anerkannt durch Ministerium für Justiz,Gesundheit und Soziales 
Models of good practise Erweiterte Realschule Elversberg 

Erweiterte Realschule Ottweiler 
Weiter Maßnahmeträger mit 
ähnlichem Schwerpunkt 

 

 


